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Obnyiges yia tnv npooracia

ano ToIUNAPATa EVIOHWV

H Myn npoAnnmikédv  pérpwv
npiv, kard t Sidpkeia kar perd to
1a§i61 eival onpavrikh yia v ano-
puyh voonpdrwv and Shypa (roi-
pnnpa) evidpwy, dnws T1a Kouvoul-
na, ol kpdrwves (toipnodpial, ol
okopniof kai ol apdxves. Kavéva
npoAnnrikd pérpo Sev napéxer and
pévo Tou nA\Apn npootacia, alG
anareital n Thpnon SAwv Twv pé-
Tpwv npokelpévou va enimeuxBei n
péyloTn npootacia.

Moia npoBAapara pnopody va npokdyouv
and toipnnpa eviépou;

Ta toipnhpara and éviopa pnopolyv va
perabdoouv acBéveies otov dvBpwno kal
npokalolv Sucdpectes kal eviote enikiv-
Suves tonikés avnidpdoeis. Or avnibpdoels
autés (n.x. aMepyiké e§avBnpa) opeilo-
vial ouvhBws oty unepeuaicOnoia Tou av-
Bpdnivou Séppatos oo cdhio Twv evid-
Hwv.

Moies acBéveies peradiboviar ocuxvérepa
and ta kouvounia;

Ehovooia, Kitpivos nupetds, Adyyeios
nupetds, lanwvikh eykepaAinba.  TMoies
acBéveies perabibovial cuxvérepa and
Tous  Kkpdtwves  (toipnoupia); loyeveis
eykepalindes, Nocos tou Lyme, Aipoppa-
yIkoi nupetoi K.4. Moia eivar 1a ebiké
pétpa npoguiaéns; Ta opiopéva vooh-
para nou peradibovial and  kouvolnia,
énws o KitpIivos nupetds, undpxouv eidikd
epBoNia, evdd yia v npopUiaén and v
elovocia undpxouv eibikd pappaka. Ocol
1afibetouy npos xdpes 6nou evbnpolv
acBéveies, nou peradibovial pe éviopa,
NEEMEI VA EVNPEPWVOVTAI YIa TA anapaitn-
1a pérpa npo@uAaéns avahoya pe T xdpa
npoopiopol. Xns AieuBivoers Yyeias Twv
Mepipepeiakdy Evoratwy SiatiBevrar epBé-
Nia (n.x. yia Tov KiTpivo nupetd) kai xnper-
ONPOPUAGKTIKA PAPHAKA yIa TV eAovo-
oia. Moia eival 1a yevikd pérpa npo-
pUAaéns; Kavéva and 1a eibikd pérpa
(epBONia, pdppaka) Sev e€acpaliler nhh-
pn npogiiaén, yi' auté eivar eficou onpa-
VTIKA N TAPNON TWV YEVIKWV HETPWY NPOPU-
Aaéns. O 1afibidms npénei: 1. Na gopd
Papdid ehappd polxa pe pakpid pavikia,
HakpId naviehdvia, wnhés kdAtoes, KAer-
o1d nanoltola kai kaného, eidikG perd
S0on Tou nhiou kai tav nepnatd oe Sdon,
ondte kal ekTibetal nepioodTeEPO oA KOU-
voUnia. 2. Na xpnoiponolei eviopoanw-
Bntikd yia endheiyn oto Séppa kal yeka-
opd Twv polxwv Tou. 3. Na xpnoiponor-
el eviopoktéva okeudopara (onpél, eidd-
Kia, TaPNAETES) OTOUS XMPOUS MouU NPOKEN-
tai va karaldoel. 4. Na xpnoiponoie
Kouvouniépa Katd Tis Mpes Tou Unvou. Xu-
otAveral n kouvouniépa va wekdleral pe
EVTOHOKTOVO.

EviopoanwBnrikd kai evropoktéva
kal opBds 1pdnos xphons

Ta eviopoanwBnTikd okeudopara, dnws
eival 10 DEET (N-diethyl-m-toluamide),
gpunodilouv 1a éviopa va evionicouv Tn
Aeia Tous kal ta anwbolv. Epappédlovral
pévo ota akdhunta onpeia Tou oMUATos
kal ota polxa. Ta eviopoktéva okeud-
opaTa nepIéXouv oucies nou npokaholy To
Bavaro Twv eviépwy. Tétoies oucies eival n
neppebpivn, n terpapebpivn, n alebpivn
K.4., ol onoies npooBaNMouv 1o veupikd h
TO avanveuoTikd oUoTNPa TwV EVIOHWY.
Mpoopilovial auctnpd Kkai pévo yia 1o xd-
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po nou napapévouv ol 1afibidres. Xe Ka-
pié nepintwon Sev epapudlovial oto &ép-
pa. O ouvbuaopsds  eviopoanwBntikdv
kal eviopoktévwv evbeikvural otav eival
avaykaia n uynAh npootacia and Toipnn-
pa eviopwy, OnNws Oe XWPES TNS UNOCAXA-
pias Appikns, oty 1poniki {ovn tns N&-
nias Apepikis k.An.  Ta eviopoanwOnriké
nepiéxouv DEET oe ocuykevipdoers and 5-

Q0%.

Més npocdiopileral noio okelaopa eivar
katéMnho oe kdBe nepintwon;

Ins neplocdrepes MNEPINTWCEIS OUYKE:
vipawoels 10-35% npoopépouv ikavonoin-
TIKh npootacia. Av 1o 1aib1 apopd 1poni-
kés xdpes, dnou n Beppokpacia kai n
vypaoia kupaivovial oe 18iaitepa uynAa
enineda, npénel va npoTipdvIal okeudopa-
@ uynAOTEPNS  OUYKEVIPWONS  OE
DEET. Eykupovei kivblivous n  xpnhon
TV eviopoanwOnTIKdY CKeuaopATWY;

YuviBws Tuxdv avenBipntes evépyeies
nepiopiloviar oe hnia Seppanikd e€avon-
para. ZoBapés emnlokés éxouv avapepbei
pe AavBaopévn xphon, dnws n kardnoon
eviopoanwOnrikdyv, n endleiyn oe nepio-
xés pe nhnyn h éklepa oto Séppa kal n
enavalapBavépevn xphon yia Sidotpa
noM@®v npepdv xwpis evbiduesa va e
nhéveral 10 Oéppa pe vepd.  Eivan
aopalis n xphon eviopoanwOnTikdy oTta
naibid, oms eyklous kar otis OnAdlouces
pNTEPES;

Aev undpxer aviévdeitn yia T xphon Twv
okeuaopdrwv autdv oe naibid, eykious
kar Onhalouces pntépes. Xuviotdral va
anogelyeral n xphon Tous ota Bpépn. Z1a
naibié npotipdvial okeudopata pe Cuyké-
vipwon 10-15% oe DEET. fia Bpépn nhr-
kias éws 2 erdv ouviotdrar n npophBeia
npiv 1o 1atié kouvouniépwy epBantiopé-
vwv oe eviopoanwdntiké. Mnopei va
yivel Tautéxpovn xpnon eviopoanwOntikol
kar avinhiakol;  Nai, apkei va akohouBn-
Bolv o1 obnyies xphoews nou avaypdpo-
vial otn ouckeuaoia Tou k&Be npoidvros.
Epappdlerar npdra 10 avinhiakd kai om
ouvéxela To eviopoanwdntiké. Ae ouothve-
Tal N xphon MEOIGVIWY Nou Td NEPIEXOUV
oe ouvbuaopd.  Ta «uoiké» eviopoa-
nwlnmikd  eivar 10 iblo  anoteheopar-
kd; Ta nepiocdrepa «puaoikd» eviopoa-
nwbnnkd  nepiéxouv  @urikd  éhaia
(citronella, élalo pe dpwpa kitpou) kai
npoopilovrar yia Seppartikh xphon. Kanoia
ané autd npootaredouv Tov 1aiSidmn yia

Aiya pévo Aentd, evd dMa yia 1-2 dpes
nepinou. XTis TPOMIKES KAl UNOTPOMIKES Me-
PIOXES Ta OKEUACHATA auTd MPEMEN va Xpn-
olgonololvial  oupnAnpwparikd, — Sidm
Spouv yia pikpd xpovikd Sidotnpa kai n
Spdon tous Sev kalinTel NOAAG €ibn evid-
pwv (n.x. Tis pOyes nou npokalolv Aeiopa-
viaon ot Aartiviki Apepikh).

EiSikérepa yia v npopiiaén ané 1a kou-
vounia o KEEANINO ouorfiver:

¢ [lids va anogelyw Ta Tolpunfipara
TV KOUVOUNI®V;

1. Xpnon eviopoanwOnrikdv oto akdAu-
nro &éppa kal ndvw and ta polixa: Xpnor-
ponoloUvral xnpikés Spactikés ouoies Kal
@uoikés ouoies dnws ailBépia éhaia euka-
A0nTou (Mou Spws €XOUV OXETIKA pEIWPEVN
Spdon). O xpdvos Spdons Twv eviopoa-
nwBnTikdV oucidy kupaiverar and 1 éws 4-
5 @pes. Na 1a eviopoanwbnrikd nou ne-
piéxouv PEET npomipdvrarl ta okeudopara
pe ouykévipwon 30 — 50 % yia tous evi-
Nikes kai 10 -30 % yia 1a naibid. Aev
undpxel aviévdei€n yia ™ xphon og eykl-
ous kal Bnhalouces pntépes, evid Sev ou-
othveral n xphon Tous ot Bpépn péxpr 2
pnvav. Ta eviopoanwBntikd npoidvia npé-
nel va aleipovial perd 1a avinhiakd kai
Sev npénel va épxovial oe enagn pe 1o
o16pa, Ta pdna kai 1o BAevvoydvo s pu-
s. Le ONes TIs NEPINTAOOEIS, NPENEI VA KO-
NouBouvrar or obnyies Tou karackeuaoth.

2. Xpnon eviopoktévwy otov aépa. [le-
piéxouv ouaies nou npooBaMouv To veu-
pikd oloTnpa Twv evIOpwY Kal TO dno-
npooavarohilouv. Kukhopopoilv oro
gpndpio otis e§hs poppés: agpdAu-

Ha (aepoldN), tapnhéres, efarpr-
(bpevo &iGAupa, onipdh (pibs-
kia) k.An. Mpénel va mpodvral ol
obnyies Tou karackeuaoth. Aev npé-
ner va epappdlovial oto Séppa.

3. Mpoooxn katd Tis onpavri-
kOTEPES dpes ékBeons ota Tor-
pnnpara. Ta  nepiocdrepa
€ibn kouvounidv nou pe-

Tapépouy Tov 16 (Autr-
ko0  Neihou), TOI-
pnotv ané 1o colpou-
no péxpl To Xapaua.

4. Xphon katdMnhwv evbupdrwy. Pou-
xa nou kaAuntouv 6oo nepIccdTEPO Yive-
Tal o odpa (pakpid pavikia, naviehévia).
Mo anoteAeoparikd eival 1a avoixioxpw-

pa kar papdié pouxa.
5. Xuxvd Moutpd kaBapidmras yia v
anopdkpuvon Tou 16pdTa.

e [is va anopeldyw 1a kouvolnia cro onitl;

1. Avrikouvounikd nAéypata (ohtes nou
gpnodilouv T Siodo Twv kouvounidy) ora
avoiypara tou omimiol (napdBupa, ¢eyyi-
tes, agpaywyoi 1lakiol) kai nepiodikds
é\eyxos kal ouvthpnoh Tous. Enions kaho-
NTOUE HE OhTes, Tous aywyous e{agpiopol
Twv BéBpwv.

2. Xphon kouvouniépas O€ MEPIOXES pE
peydAn nukvétnta Kouvounidv h oe nepi-
nTdoels nou avrevdeikvutal n xphon dGMwv
NPOCTATEUTIKWY péowV (Sdnws xpnon evio-
poanwBntikdv oe Bpépn pikpdrepa Twv 2
unvav). Eivar nio anoteAecpartikés, érav ei-
vai epBantiopéves oe eviopoanwBntiké.

3. Anopdkpuvon tou otdoipou vepou
ané hekdves, Bala, yNdotpes, nahid Adoti-
xa, ubpoppoés kal GA\a pépn Tou KAnou,
dote va pnv éxouv npdoBacn 1a kouvol-
nia og Mipvalovia vepd nou anotreholv on-
peia evandBeons twv auydy Tous.

4. Avrikatdotacn onacpévev cwAAvoV
vepoU Mou TPEXOUV.

5. ®ohaén 1wv Soxeiwv vepol nou xpn-
olponololpe (kouBabes, kapdroia, Bapé-
Nia), yupiopéva avanoda h kaluppéva pe
Kandk.

6. Kéhuyn fh anopdkpuvon naidv eha-
oTIKDV h GV UAIKDV Nou cuccwpelouy
vepd.

7. Xe nepintwon Onapéns micivas A or-
vipiBavioy, 1iBeral kaBnpepiva oe Aeitoup-
yia 10 ¢iNipo kaBapiopol, dbote va ano-
pakplvovtal auyd Kal nPovUHPES Kouvou-
v .

8. Xe nepintwon nou undpxouv Bapkes,
KAAUWA TOUS, (DOTE VA HN GUYKEVIPOVOUV
vepd s Bpoxhs.

9. Aiapdppwon kat@MnAns khions otov
KAMO yIa anopdKpuvon Twv VEPWV.

10. Xphon avepiothpwy kai KAIHATIoT-
kdv. O Spooepds aépas peidver ™ Spa-
omnpIdtnTa Twv Kouvounidv ald Sev 1a
okotdvel. H xphon avepiothpwy (16iws
opopns) Suoxepaivel TV npocéyyion Twv
eVIOHWV.

11. Kald kouUpepa ypaoibiot, Bapvay,
puMwoldy (onpeia 6nou Bpiokouv karta-
@Uyio Ta evilika kouvounia).

12. Mériopa kard nportipnon 10 npwi.

13. Xphon Aapnthpwv kitpivou xpdua-
T0s yia To QwTIopS ewrepikdv xdpwy
(mpocehkiouy Aiydtepo Ta kouvoumial.

14. Ye nepintwon tnapns otéBlwv, ou-
xv6s kabBapiopds kal Yekaopds Tous, TaKTI-
kh avavéwon vepol oe notiotpes (dwv,
yoUpves K.Am.




